
 
 
 

Spørg din TR på 
arbejdspladsen - 
eller ring til FOA 
Nordjylland 
TLF. 46972900 

Varsel af ændringer... bla bla. 
bla arbejdstid... bla. bla.bla 
Ret til hviletid og pauser... bla 
bla. bla 

Som FOA-medlem kan du få rådgivning om 
arbejdstidsregler. Vi hjælper dig med at forstå 
rettighederne i overenskomsten. 

FOA FOA 

2. dag i praktik. I dag skal jeg have 
min nye vagtplan. Det er så 

spændende at komme rigtigt i 
gang. 

BLIV MEDLEM I  

FOA Nordjylland 
allerede i dag 

 FOA 

FOA 

FOA 

Spørg din TR på 
arbejdspladsen - 
eller ring til FOA 
Nordjylland 
TLF. 46972900 

Jeg er din tillidsrepræsentant 
og jeg kan hjælpe dig med ..... 

Som FOA-medlem kan du få rådgivning og hjælp 
til at forstå dine rettigheder i overenskomsten. 

FOA 
FOA 

Her er Gitte. Hun arbejder som 
social- og sundhedshjælper på et 
plejecenter. 

 

BLIV MEDLEM I  

FOA Nordjylland 
allerede i dag 

 FOA 

 
Vores leder vil ændre 
vagtplanen – Kan de 

bare gøre det? 
 

FOA 


